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Oracion
“Senor, ensénanos a acompanar”

Senor, hoy nos reunimos como padres, como creyentes y como hijos tuyos.

Ven con tu Espiritu a calmar nuestras prisas, a abrir nuestros oidos y a
disponer nuestros corazones.

Tu conoces el amory también las preocupaciones que llevamos por nuestros
hijos.

Conoces nuestras luchas, nuestros aciertos y nuestras torpezas.
Ensénanos a acompanarlos con ternura y firmeza,

a corregir sin herir, a escuchar sin cansarnos, y a esperar sin perder la
esperanza.

Haz que esta charla sea un momento de luz y de paz,
para redescubrir en tu Palabra y en nuestra fe
que educar es también un acto de amor,

y que en cada hijo que nos confias se esconde un pedazo de tu presencia.

Amén.




Una mirada
Integral: ciencia,
experienciay fe

Queremos mirar con serenidad un
desafio que todos vivimos como
padres: acompanar la fe de nuestros
hijos cuando comienzan a cuestionar.

Lo haremos sin férmulas, pero con
una base soélida, apoyandonos en la
ciencia de Louann Brizendine'y
Leonard Sax, y en la sabiduria
cristiana sobre el maestro cristiano de
san Gregorio Taumaturgo.




Carta de Iddin-Sin a su madre Zinu

‘A la sefiora Zinu, dile: Iddin-Sin te envia este mensaje.

Que los dioses Samas, Marduk e llabrat te concedan larga vida por
mi causa.

De ario en afio, la ropa de los jovenes aqui mejora,

pero tu, de afio en ano, haces que la mia empeore.

Mientras en nuestra casa la lana se usa como si fuera pan,

tu me haces ropa pobre y gastada.

El hijo de Adad-iddinam, cuyo padre es apenas ayudante del mio,
tiene dos trajes nuevos,

y tu te quejas por tener que hacerme uno solo.

Aunque tu me diste a luz,

Su madre lo ama, y td... tu no me amas.”

Larsa, siglo
XVill a.C.




Carta de Theon a su padre Theon

“De Theon a su padre, Theon: salud.

jQué bien que no me llevaras contigo a la ciudad!

Si no me llevas a Alejandria, no volveré a escribirte ni a
saludarte,

ni te daré la mano cuando regreses.

Enviame una lira, te lo ruego.
Si no lo haces, no comeré ni beberé.

Asi sera.”

Papyrus Oxyrhynchus 119,
siglo lI-1ll d.C.
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¢Qué pasa dentro de su cabeza (aunque no lo diga)?

 Durante la adolescencia, el cerebro entra en
una etapa de reconstruccion profunda.

* La parte emocional madura antes que la
racional, por eso reaccionan antes de
pensar.

* No es desobediencia gratuita: su mente se
esta reorganizando para llegar a ser adulta.

La corteza prefrontal —la zona del juicio, la
empatiay el control—se desarrolla
completamente hacia los 22 anos (mujeres) a 25
anos (hombres).




El cerebro masculino
adolescente
(Louann Brizendine)

“Eladolescente: energia, riesgo y busqueda de identidad”

 Durante la adolescencia, la testosterona
aumenta hasta diez veces.

* El cerebro masculino se orienta hacia la
accion, la competenciay laindependencia.

* Por eso los varones tienden al riesgo, al
desafio y a medir su fuerza.

No son “rebeldes por gusto”: estan buscando
su lugar, un propésito que dé sentido a su
energia.




Caracteristicas del
cerebro masculino
adolescente

e Explosidn de testosterona

« Competenciay jerarquia

Impulsividad y riesgo

Necesidad de propdsito

Procesamiento emocional
distinto
“Elvardn adolescente necesita limites que le den

direccién, no muros que lo encierren. La disciplina
es su forma de sentirse amado.”




El cerebro femenino adolescente

La adolescente: emociones, vinculosy
autoestima

* En el cerebro femenino, el
aumento de estrogeno y oxitocina
amplifica la empatia,

* la autoconcienciay la necesidad
de conexion.

* La adolescente vive pendiente de
sus vinculos y busca sentirse
aceptada.

Su fe pasa por el corazoén: si se siente amada, puede
abrirse con libertad a Dios y a los demas.




Principales caracteristicas
del cerebro femenino
adolescente

Fluctuaciones hormonales intensas

Altisima empatia y autoconciencia

Necesidad de conexidny
pertenencia

Autocriticay comparacion

e Comunicacion emocional




Leonard Sax: cuando la
cultura cambia la familia

Lo que esta pasando en casa: cuando los papas dejan de ser guias



El colapso de la autoridad
parental: Cuando los padres
renuncian a ser guias

* Vivimos una cultura donde muchos
padres temen poner limites.

* Quieren que sus hijos los quieran...y
dejan de ensenarles a obedecer.

* Elresultado: adolescentes
inseguros, fragiles y con baja
tolerancia a la frustracion.

“El problema no es la rebeldia de los jovenes,
sino la rendicion de los adultos.”
— Leonard Sax




Diez claves de Leonard Sax para guiar a los
hijos hoy

E] Recuperar el rol de padres, no de amigos @] Dar ejemplo: ser modelo de disciplina
interior

@ Ejercer la autoridad con calma, no con

gritos No temer decir “no”
@ Restablecer los limites claros Valorar el esfuerzo mas que el resultado
Priorizar la convivencia familiar sobre el @ Cuidar el desarrollo moral y espiritual

entretenimiento

10 Construir comunidad: no criar en
(5] Educar la gratitud y la humildad soledad




1] Recuperarelrol de
padres, no de amigos

* Los hijos necesitan padres que
ejerzan liderazgo, no pares.

* Ser autoridad amorosa implica
guiar, corregiry decidir, no solo
acompanar.

* La amistad vendra mas adelante,
cuando la madurez esté formada.

“Los hijos no necesitan padres “chéveres”,
sino padres confiables.”
— Leonard Sax




2| Ejercer la autoridad con

calma, no con gritos

* La autoridad verdadera nace de
la serenidad y la coherencia.

* Eltono tranquilo y firme genera
mas respeto que la amenaza.

* Sax subraya: “Quien pierde la
calma, pierde el liderazgo.”

“Los hijos recuerdan menos lo que dijimos
y mas como lo dijimos.”
— Leonard Sax

)




(3] Restablecer los limites claros

e Los adolescentes necesitan saber
donde estan las fronteras.

* Las reglas deben ser pocas, clarasy
consistentes.

e Un limite comunicado con amor no
oprime: orienta.

“El limite no oprime: orienta.”
— Leonard Sax




4 |Priorizar la convivencia familiar sobre el
entretenimiento

* Las comidas juntos son un espacio formativo
irremplazable.

* Evitar que cada miembro viva aislado en su
pantalla.

* Lo que construye respeto y confianza no son los
sermones, sino el tiempo compartido.

“El hogar no es un hotel ni una pantalla encendida:
es el primer lugar donde se aprende a amar.”




S ) Educar la gratitud y la humildad

e Sax insiste: el exceso de comodidad y aprobacidn
produce fragilidad.

 Ensenar a decir “gracias” y “por favor” forma
caracter.

* Lafe se nutre de gratitud: quien no agradece, no
confia.

“El exceso de comodidad crea
fragilidad.”— Leonard Sax




é | Dar ejemplo: ser modelo
de disciplina interior

* La autoridad no se impone: se inspira
con el testimonio.

* Los hijos observan coOmo los padres
reaccionan ante el estrés, la
frustraciéon o la injusticia.

 Coherencia = credibilidad.

“La autoridad no se impone: se
inspira con el testimonio.”
— Leonard Sax




7 | No temer decir
“no”

* Decir “no” también es amar.

* Ceder por culpa o miedo mina el
respeto.

* Los adolescentes respetan mas a
los padres que son predeciblesy
firmes.

“Los padres que nunca dicen no
crian hijos que nunca aprenden a escuchar.”
— Leonard Sax




Valorar el esfuerzo mas que el
resultado

* Elogiar la constanciay la
disciplina, no solo las notas o
los logros.

* Asi se forma la resiliencia, virtud O
clave para la madurez
emocionaly espiritual.

“Los hijos necesitan aprender a seguir intentando, ’ -
no a esperar que todo les salga bien a la primera.” \

— Leonard Sax -




9| Cuidar el desarrollo
moral y espiritual

* La autoridad se refuerza cuando los
padres vinculan la disciplina con el
sentido de la vida.

e Sax insiste en recuperar palabras como
“honor, deber, respeto,
responsabilidad”.

* En una familia creyente: la fe debe ser
vivida, no impuesta.

“Sin un sentido del bieny del mal,
la libertad se vuelve vacio.”
— Leonard Sax




Construir comunidad:
no criar en soledad

* Los padres necesitan otros adultos
de referencia (familia extendida,
parroquia, colegio, comunidad de
fe) qgue compartan valores.

 Cuando todos reman en la misma
direccidn, el adolescente percibe
coherenciay seguridad.

“La tribu sigue siendo necesaria:

pero hoy debe tener corazony sentido.”

— Leonard Sax




Educar la fe: lo que el corazon
aprende del testimonio




El arte de formar el alma: de los padres al
maestro cristiano

Después de mirar lo que dice la cienciay lo
que vive la familia,

vamos a descubrir como la fe ilumina el
camino del acompanamiento.

Gregorio Taumaturgo, discipulo de Origenes,

nos mostrara coOmo educar con sabiduria,
pacienciay amor.

“El verdadero maestro no impone la verdad:
la despierta en el corazdn del discipulo.”




El arte de formar el alma: el
maestro cristiano

Gregorio Taumaturgo encontro en
Origenes

un maestro que no imponiaideas,
sino que despertaba el deseo de
la verdad.

Su ensenanza no era solo
intelectual,

sSino una experiencia de
encuentroy transformacion
interior.




El maestro que ensena
con el ejemplo

Origenes no solo ensenaba con
palabras:

su vida era una leccion continua.

Su serenidad, su oracidny su
sabiduria cotidiana

mostraban que la verdad se hace
creible cuando se vive.

o=

“Suvida era una predicacién constante,
— Gregorio Taumaturgo, Discurso a On’genes‘

y su ejemplo, una escuela silenciosa.’




Educar desde dentro: la
pedagogia del Espiritu

El verdadero maestro no impone
la verdad:

- la despierta en el corazon del
discipulo.

Origenes sabia que el Espiritu
Santo

es quien forma desde dentro lo
que el amor siembra desde fuera.

“No nos empujaba a la verdad,
la hacia deseable.”
— Gregorio Taumaturgo, Discurso a Origenes




Acompanar con ternura,
formar con esperanza

Los padres son los primeros
maestros de la fe.

Su testimonio, su pacienciay su
oracion

son el terreno donde el Espiritu
siembra esperanza.

Educar no es controlar, sino
acompanar con amor confiado.

“Educar es creer que Dios continua /
donde nosotros ya no alcanzamos.” -




nclusion...




Acompanar con amor,
educar con esperanza

Nuestros hijos no necesitan
padres perfectos,

Sino padres presentes.

Acompanarlos en su fe no es
controlar su camino,

sino caminar con ellos, creyendo
que Dios los conduce.

“Educar es un acto de fe: sembramos,
pero es Dios quien hace crecer.”




Oracion



Padre bueno, origen de toda vida y de todo amor,
te damos gracias por el don de nuestros hijos,
porque en ellos nos confias un pedacito de tu
corazon.

Ensénanos a mirarlos con tu paciencia,

a educarlos con tu sabiduria y a amarlos con tu
ternura.

Haznos padres firmes y serenos, que no teman
corregir,

pero que nunca olviden que la autoridad sin amor se
vuelve dureza,

y que el amor sin verdad se vuelve debilidad.

Jesus, Maestro y Hermano,

tu que obedeciste a Maria y a José y creciste en
sabiduria, edad y gracia,

haznos testigos vivos de tu Evangelio dentro de
nuestro hogar.

Que sepamos ensenfar con el ejemplo,

corregir con mansedumbre, y abrazar con
misericordia.

Haz de nuestras palabras semillas de esperanza,
y de nuestros silencios espacios donde nuestros hijos
puedan escuchar tu voz que llama con ternura.

Espiritu de sabiduria y de fortaleza,

entra en nuestros corazones y renueva nuestra confianza.
Cuando nos sintamos cansados o desbordados,
recuérdanos que tu eres el verdadero maestro de nuestros
hijos.

Danos discernimiento para acompanar sin controlar,

para esperar sin desesperat,

y para creer que, incluso cuando no vemos frutos,

tu sigues obrando en lo profundo.

Maria, Madre tierna y fiel,

ensénanos tu silencio lleno de fe y tu fortaleza bajo la cruz.
San José, custodio de Jesus y de la Iglesia,

protégenos de todo mal y ayudennos a ser guardianes del
amor en nuestras familias.

Acompanen a nuestros hijos en sus busquedas, en sus
dudas y en sus decisiones.

Y que cada uno de nosotros, sostenidos por su ejemplo,
podamos decir al final de cada dia:

“Hemos amado, hemos guiado, y hemos confiado en
Dios.”
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“No estamos llamados a fabrlca _;-__;uos perfectos, sino

a amary formar hijos qué@"fa,prendan a caminar con

Dios. e
Lo demds... lo hace EL.”




iGracias!

Diacono Bernardo Vanegas

diaconobernardov@gmail.com

Unete a nuestro canal de Whatsapp




